Club kochender Manner

Kartoffelkichlein mit Lachs

Zutaten fur 4 Personen:

300 g Kartoffeln

1 gehaufter EL Mehl

1 kleines Ei

Salz, Pfeffer, Muskat
4 EL Sonnenblumendl
Schnittlauch - Dill

200 g Magerquark

75 g Joghurt

200 g Raucherlachs

Zubereitung:

Kartoffeln schalen, abspulen und grob reiben.

Mit dem Mehl und dem Ei vermischen, mit Salz, Pfeffer und Muskat abschmecken.
Das Ol in einer Pfanne erhitzen und 12 kleine Reibekiichlein ausbacken.
Schnittlauch und Dill kalt abbrausen und klein schneiden.

Quark mit Joghurt verrihren, die Krauter unterheben und mit Pfeffer und Salz
abschmecken.

Die Kartoffelktichlein mit Lachs und Krauterquark belegen.

B on appétit!



	Page 1

