Club kochender Manner©

Crépes mit Bananen-Quark Fiillung und SchokosoBe

Zutaten fiir 4 Personen:
30 g Butter

3 Eier

500 mi Milch

200 g Mehl

100 g Zartbitter-Schokolade
30 g Kakaopulver

1 EL Speisestarke

5 EL Zucker

30 g Butterschmalz

2 Bananen

2 EL Zitronensaft

500 g Speisequark (20% Fett)
1 Pck. Vanille-Zucker

Melisse zum Verzieren

Zubereitung:
Butter schmelzen und abkuahlen lassen. Eier, 250 mi Milch, Mehl und flissige Butter mit

den Schneebesen des Handruhrgerates zu einem glatten Teig verrihren. Zugedeckt ca.
30 Minuten quellenlassen.

Fur die Schokoladensol3e Schokolade grob hacken. 200 ml Milch aufkochen. Schokolade
darin schmelzen. Kakao, Starke, 3 EL Zucker Lind 50 ml kalte Milch verrihren und in die
heille Schokolade rihren, kurz aufkochen.

Etwas Butterschmalz in einer Pfanne erhitzen. 1/8 des Teiges hineingeben und darin unter
Wenden eine Crépe ca. 16 cm goldbraun backen. Aus der Pfanne herausnehmen und
sieben weitere dinne Crépes backen.

Bananen schalen, in kleine Stiicke schneiden und mit Zitronensaft betraufeln. Quark,
Vanillezucker und 2 EL Zucker verrihren. Bananen unterheben. Crépes mit Quarkmasse
fullen und aufrollen, Crépes mit der Schokoladensol3e auf Tellern anrichten. Mit Melisse
verziert sofort servieren.

Bon appé tit!



