Club kochender M anner

Apfelgrutze mit Zimt

Zutaten fur 4 Personen:

750 g sduerliche Apfel

4 EL Zitronen Saft

1/2 Ltr. klarer Apfelsaft

etwas Zimt

1 Packchen Puddingpulver "Vanillin-Geschmack™ (zum kochen, fir 500 ml FlUssigkeit)
100 g Zucker

4 kleine Baisers

Minze und Apfelspalten zum Verzieren

Zubereitung:

Apfel nach belieben schalen oder griindlich waschen. Apfel vierteln, Kerngehause
herausschneiden, Fruchtfleisch in Stlicke schneiden.

Mit Zitronensaft vermengen. Apfelstiicke und 450 ml Apfelsaft ca. 7 Minuten kocheln. Mit
Zimt wiirzen. Puddingpulver, Zucker und restlichen Apfelsaft glatt rithren und in die Apfel
ruhren. Kurz aufkochen, Portionsweise in Glaser fullen und abkuhlen lassen. Mit Baisers,
Minzbl&ttchen und aufgespieflitem Apfelspalten verziert servieren.

,Gutes Gelingen und Guten Appetit*



